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0S 4 R’S DA RESPOSTA A TERAPIA FLORAL

Com base em quatro décadas de coleta de casos e relatdrios clinicos de profissionais para a Flower
Essence Society , observamos que a terapia com esséncias florais geralmente envolve quatro niveis
basicos de resultado. Esse fendmeno de cura é conhecido como os Quatro R's da Resposta da Esséncia
Floral, conforme descrito na pesquisa original de Patricia Kaminski. Observe que esses estagios nao
ocorrem automaticamente em todos os casos de uso de esséncias florais. Além disso, embora
geralmente ocorram na ordem cronologica listada abaixo, mais de um estdgio pode operar
simultaneamente ou em uma sequéncia ligeiramente alterada de desenvolvimento exclusiva para o
caso individual. O periodo de tempo para todos esses estagios de desenvolvimento variard de acordo
com o caso individual - variando de um més a um ano ou mais. Uma tinica mistura de esséncias florais,
ou mesmo um remédio floral pode ser usado. Além disso, a mistura de esséncias pode ser ajustada e
reformulada com qualquer nimero de novas esséncias florais para facilitar o desenvolvimento

progressivo continuo dos quatro niveis de resposta na terapia com esséncias florais.
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Estagio Um:

Liberacao, Relaxamento ou Rejuvenescimento

Esta ¢ a resposta mais imediata e perceptivel as esséncias florais. Muitas vezes ¢ sentida como uma
liberagdo fisica ou mudanca. Nesta primeira fase de cura, os sistemas de energia dentro dos corpos
fisico-alma foram estimulados e estdo trabalhando em dire¢do a um novo centro de equilibrio. Uma
sensacdo geral de calma, relaxamento ou alerta ¢ geralmente experimentada, embora um espectro de
outras respostas fisioldgicas possa ocorrer, como mudangas na respira¢do, sono e alimentagao.
Enquanto a maioria das respostas promove uma sensagdo de bem-estar, algumas podem parecer
desagradaveis ou inesperadas, como a liberagdo de lagrimas se estiver sendo tratado para tristeza, ou
sonoléncia pronunciada para algumas condi¢des de estresse e sobrecarga. Essas respostas fisiologicas
iniciais diminuem gradualmente a medida que os estimulos das esséncias florais sdo integrados e

equilibrados com o complexo mente-corpo.

Resumo do Estagio 1:

Efeito mais imediato das esséncias florais. Uma resposta perceptivel as esséncias florais

frequentemente sentida como uma liberagao fisica ou mudanca.

Fisiologico

e respirando
e dormindo
e comendo

o resposta de relaxamento ou resposta energética dependendo do individuo
Psicologico

e liberacao de emogdo reprimida

e lagrimas

e  SOITISOS

e sensacdo geral de bem-estar

e sensacao sutil de uma mudanca

e cria novo centro de equilibrio ou ponto de referéncia psiquico

e as respostas iniciais diminuem a medida que essas mudancas sdo registradas e integradas



Estagio Dois:
Realizacdo e Reconhecimento e Reacao Inicial

Neste estagio, as qualidades arquetipicas das esséncias florais trabalham mais profundamente na alma,
produzindo uma nova consciéncia cognitiva sobre sentimentos e comportamento. Uma "consciéncia
testemunha" ¢ desenvolvida, o que permite uma percep¢ao dos aspectos ocultos ou "sombrios" da
personalidade que tém contribuido para padrdes disfuncionais. Ao reconhecer essas partes de nos
mesmos, mudamos ndo apenas fisiologicamente, mas psicologicamente. Como no Estdgio Um, esses
insights psicoldgicos iniciais podem as vezes ser desconfortdveis, mas a medida que nos conhecemos
mais honestamente e ganhamos controle sobre aspectos anteriormente ocultos de nossa personalidade,

alcangamos maior clareza emocional e mental, resiliéncia interna e bem-estar.

Resumo do Estagio Dois:

e As esséncias florais agora estdo atuando em camadas mais amplas do complexo corpo-alma.
o Essas mudancas geralmente sdo registradas no campo mental e nas camadas iniciais do ser

emocional.
Resultados positivos de cura

o Insight cognitivo aprimorado sobre o comportamento e os sentimentos de alguém —
“Nao tenho dito a verdade aos meus colegas de trabalho e isso ndo parece certo...”
“Eu ndo sabia que estava contraindo meu estdmago toda vez que estava perto da minha mae...”

e Desenvolvimento da Consciéncia Testemunha — Auto-ver o Eu

e Maior Clareza Mental

e Senso de Harmonia e Coesdao — mais do Verdadeiro Eu esta presente

e Mais didlogo consciente entre os aspectos da mente e do corpo do Eu
Possiveis reacoes

o Agitagdo da crise de identidade

e Sensag¢do de cabo de guerra com aspectos opostos do eu

e A autoidentidade parece mais complexa e em camadas

e Mais luz, mas também mais sombra

e Sentimentos emergentes de desunido ou fragmentacdo a medida que mais aspectos do Eu
aparecem no campo de consciéncia de alguém

e Sensag¢ao desconfortavel de um Eu Subversivo: “Eu e Minha Sombra”



Estagio Trés:

Resisténcia, Regressiao e Reconciliacdo

Os dois primeiros estagios lidam principalmente com o tempo presente e podem ser cura suficiente
para problemas de corpo e alma que ndo sdo profundamente padronizados. No entanto, na maioria dos
trabalhos de cura, podemos rastrear influéncias da alma muito mais profundas que operam em
profundezas subterraneas da consciéncia, afetando a saude geral, sistemas de crengas, atitudes e
potencial criativo de cada individuo. Essas feridas mais significativas da alma geralmente envolvem a
historia da alma, como experiéncias da primeira infancia em momentos de grande vulnerabilidade;
condicionamento religioso, politico ou outro condicionamento cultural; estresse traumatico que nao
foi totalmente resolvido no momento da ocorréncia; ou padrdes carmicos inscritos no destino da alma
no nascimento. A aplicagdo habilidosa de esséncias florais no Estagio Trés facilita o trabalho
psicoldgico profundo, combinado com modalidades complementares como aconselhamento, trabalho
com sonhos e diarios, meditacao e visualizacdo, terapia artistica e outras técnicas de autoconsciéncia.
Este estagio pode parecer retrogrado quando velhos padrdes surgem para se opor a esforgos diretos de
mudanga. O estagio alquimico ¢ definido para uma "crise de consciéncia" que libera residuos fisicos e
psicolégicos do passado. Ao reconciliar os aspectos enterrados da autoidentidade e integra-los com a

compreensdo  consciente, a alma alcanga cura e  transformacdo  profundas.

Resumo do Estagio Trés

e O Terceiro Estagio é o mais desafiador e, no entanto, o mais necessario para uma cura profunda.
e No movimento espiral da alma pode parecer que estamos andando para tras.

e O que realmente estamos fazendo € revisitar uma parte passada da nossa consciéncia.

o Estamos trazendo novos insights e energia para curar esses padrdes.

¢ O passado ndo estd morto; ele esta vivo e cheio de potencial.

Ela afeta nossa consciéncia presente e nosso potencial futuro.

Marca registrada do estagio trés: crise de cura

o Sintomas fisicos que pareciam estar melhorando de repente pioram.
e Velhos habitos ou vicios retornam com for¢a poderosa.
e A tristeza, a depressao e outras feridas emocionais parecem sangrar novamente.

e Traumas da primeira infancia retornam em memorias ou sonhos.



Outros traumas pds-traumaticos se tornam mais vividos — como se estivessem sendo revividos
com forg¢a total.

Sentimentos de desanimo: isso nao esta funcionando, ndo estou melhorando.

Cura do Estagio Trés: Habilidades do Praticante e Envolvimento do Cliente

Presenca do praticante

Aconselhamento aprimorado: a arte de fazer perguntas
Registro no diario

Imagens guiadas

Afirmacdes

Trabalho dos sonhos

Arteterapia

Continue a desenvolver a identidade de testemunha na alma
Reconciliar partes novas e antigas do Eu

Crie um didlogo de alma com aspectos “opostos” ou “opostos” do eu
Crie maior consciéncia e flexibilidade na alma

Crie o Ponto de Quietude que leva a  Transformagdo da  Alma

Linha do tempo:

Estagios Um e Dois: Orientando-nos no tempo presente: literalmente nos tornando presentes
por meio da consciéncia da alma
Estagio Trés: Reconhecendo nosso passado e como ele cria o presente
Estagio Quatro: Assumindo o controle do nosso futuro: Recriando e revisando a possibilidade
da alma



Estagio Quatro:

Renovacio, Re-Constelacio e Re-Visdo do Eu

Enquanto os dois primeiros estagios operam principalmente no tempo presente, e o terceiro estagio
alcanga o passado profundo da alma humana, o quarto estigio na terapia floral aponta para seu destino
futuro. No Estdgio Quatro, somos capazes de identificar novas possibilidades relacionadas ao
proposito de vida e a capacidade de manifestar esse proposito. Uma das verdades profundas da terapia
floral genuina ¢ que, quando a ferida da alma é abordada de forma transformacional, essas mesmas
areas de dor e limitacao anteriores se tornam pontos nodais para um novo potencial e evolucao da
alma. Por exemplo, um individuo que pode ter sido vitima de discriminagdo social e sofre de baixa
autoestima, raiva e pouca vitalidade fisica, pode usar a terapia floral para transformar essas condigdes
limitantes em qualidades positivas de for¢a interior, autoestima e consideracdo compassiva pelo
sofrimento dos outros. Essas virtudes da alma, por sua vez, levarao a novas possibilidades no destino

e no potencial criativo de tal pessoa.

Resumo do Estagio Quatro

Temas Principais:

e A ferida da alma se torna um portal luminoso para uma nova experiéncia da alma e expansao
da consciéncia

o Engajamento do Arquétipo do Curador Ferido : Partes da alma que estavam em dor ou
disfun¢do agora possuem virtude e forga

e O sofrimento ou infortinio pessoal agora leva a uma maior compaixdo e capacidade de

compreender a dor dos outros
Exemplos de crescimento e transformac¢ao no estagio quatro:

e Pode encontrar uma nova carreira

o Uma nova expressao no trabalho ou tarefas atuais

e A curado vicio ou disfun¢do de alguém transmite habilidades e sensibilidade para ajudar outras
pessoas com sofrimento semelhante

e Novos amigos ou rede social

e Novo relacionamento com a familia baseado no amor ¢ na for¢a, em vez de vitimizagdo ou

raiva



e Sentimento de forga interior da alma — a vida ndo € necessariamente mais facil, mas podemos
lidar com mais

e O FEue o Mundo e o Eu e o Outro se sentem conectados de forma mais dindmica

A cura do Estagio Quatro nao significa que se vive “feliz para sempre”. O presente da cura do Estagio

Quatro ¢ que se prossegue com maior for¢a e consciéncia para os proximos passos da evolucao da
alma.

Extraido do texto original e traduzido da lingua Inglesa

Patricia Kaminski ( Flower Essence Society)



